
            I .ORGANIZATOR
1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Janczowa „Janczowska Wspólnota”, Janczowa 104, 33-322 Korzenna
2. Konkurs skierowany jest do mieszkańców Gminy Korzenna i gmin ościennych.
3. Konkurs odbędzie się dnia 10.06.2018 r. przy Szkole Podstawowej im. św. Kingi w Janczowej, Janczowa 104, 33-322 Korzenna
4. Cele konkursu:

· Doskonalenie umiejętności kulinarnych mieszkańców,

· Rozbudzenie inicjatywy i pomysłowości mieszkańców,

· Wykorzystanie bogactwa produktów tradycyjnych i lokalnych regionu               

w przygotowaniu zdrowego menu.
II.WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Zadaniem uczestników będzie  przygotowanie przekąski (różnorodność jest wskazana) która będzie wpisywać się w zasady zdrowego odżywiania.
2. Konkurs przebiega w jednym etapie. 

3. Do konkursu zgłaszają się osoby po wypełnieniu karty zgłoszenia (załącznik nr 1 do regulaminu).
4. Konkurs będzie rozgrywany w formie indywidualnej.

5. Potwierdzenie zgłoszenia do konkursu powinno być dokonane na e-mail: koordynatorewa@gmail.com, osobiście lub pocztą na załączonych formularzach wraz z opisem przekąski.

6. Termin nadsyłania zgłoszeń do 10.06.2018. do godziny 14.00
III.ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Koszty przejazdu oraz produktów użytych do wykonania potraw konkursowych pokrywają uczestnicy.
2. Organizator zapewnia  uczestnikom stanowisko do zaprezentowania potraw.

IV. PRZEBIEG I REGUŁY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Przebieg konkursu “ W zdrowym ciele zdrowy duch”

15:00 -  rejestracja uczestników

16:00 – prezentacja potraw połączona z degustacją

17:00 – rozstrzygnięcie konkursu

2. Przebieg konkursu nadzoruje oraz dokonuje oceny komisja konkursowa.

3. W skład komisji wchodzą: 
· Dyrektor Szkoły Podstawowej w Janczowej, 
· Prezes Stowarzyszenia „Janczowska Wspólnota”,    
· Zaproszony Gość  
4. Prezentowane potrawy komisja ocenia pod kątem:

· kreatywne wykorzystanie zdrowych składników – 10 pkt 

· oryginalności i pomysłowości – 10 pkt

· smaku  - 10 punktów

· estetyki podania – 10 pkt


Razem: 40 pkt
5. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne.

6. Dodatkowo przyznana zostaje nagroda publiczności. Uczestnicy po degustacji oddają głos na wybrany wypiek według własnej oceny. Nagrodę otrzymuje osoba z największą ilością głosów.

7. Ewentualne pytania i wątpliwości należy kierować do organizatorów konkursu.
V. NAGRODY

1. Zwycięzcy trzech pierwszych miejsc otrzymują nagrody rzeczowe, nagrodą - wyróżnieniem jest nagroda publiczności.
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KARTA ZGŁOSZENIA DO KONKURSU

“ W zdrowym ciele zdrowy duch”

1.Imię i nazwisko  .......................................................................................

2.Adres, telefon kontaktowy........................................................................   ....................................................................................................................
…................................................................................................................

3. Przekąska  (nazwa) ...............................................................................
   (krótki opis): ............................................................................................
   .................................................................................................................

   ..................................................................................................................

   ..................................................................................................................

   ..................................................................................................................

   ..................................................................................................................

Wyrażamy zgodę na publikację zdjęć i przepisów na stronie internetowej Szkoły Podstawowej w Janczowej.
............................................

podpis uczestnika
